
P edalando per i sentieri che attraversano
monti, valli, boschi, parchi e antichi borghi
si può godere del fascino di un paesaggio

ineguagliabile nel territorio italiano. L’Abruzzo non
a caso è la Verde Regione d’Italia, il Regno dei
Parchi. Una varietà di percorsi per principianti ed
esperti, per mountain bike e per
bici da strada, ma soprattutto
un’occasione unica per rispettare e
vivere il fascino di una natura
ancora incontaminata. 
Sport, natura e cultura. Un sodali-
zio perfetto non solo per bikers pro-
vetti ma per chiunque voglia immer-
gersi nella natura e scoprire sulle
due ruote angoli inediti, piccole perle
di cui godere, piccole perle da pro-
teggere. Ogni itinerario è un’espe-
rienza unica da percorrere immer-
si in uno scenario che compendia
natura, storia, arte, cultura e tradizioni.
Creste montuose e profonde valli di grande interes-
se naturalistico appartenenti al Parco Nazionale
d’Abruzzo, alla Valle Peligna e all’Alto Sangro. Tanti
i rilievi che si caratterizzano per l’elevata pendenza,
per la varietà degli ambienti, per la particolare espe-

rienza che vivono gli escursionisti che scelgono di
esplorare queste zone a piedi, con gli sci o in moun-
tain bike. Abbondanti sono le carrarecce e le mulat-
tiere, segni della vivacità pastorale di un tempo che
viveva intensamente la montagna. 
Immagina… il brief intorno ad un tavolo con Rinaldo,

con Maurizio che ti spiegano bene,
mappe alla mano, il percorso. Monica,
Elena, Juliett, Michela che ti prepara-
no la colazione al sacco mentre senti
il buon odore che proviene dalle cuci-
ne e speri che ti diano anche una
buona fetta di torta fatta da loro. 
E poi parti, l’aria frizzantina ti acca-
rezza il viso, il sole scalda le vette
e già pensi che a sera ti aspetta una
buona cena e pregusti  il racconto
che farai di ciò che hai visto.
Vieni in Abruzzo nelle fattorie di
AbruzzoToEurope. Fatti indicare tutti

gli itinerari da percorrere, i borghi belli da visita-
re, le sagre dove andare, le feste da ammirare. Il
nostro è un territorio che ispira, dove i percorsi indi-
cati sono soltanto uno spunto, un invito ad andare
oltre. Perché qui in Abruzzo c’è sempre qualcosa
di nuovo da scoprire.

AbruzzoToEurope

Pedalando per i sentieri

Itinerari Sportivi e Itinerari Borghi e Sapori 
Scopri l’itinerario che fa per te su www.abruzzotoeurope.com sezione ospitalità/tours

Azienda agricola Giuliana 
Masseria Cerasella
Masseria San Iorio

Garnì Lo Scrigno
Albergo La Poiana

Agri camping L’Ape e l’orso 
Info su www.abruzzotoeurope.com

Dove Pernottare
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