
L’ Abruzzo montano, considerato che il 75%
della regione si trova tutto al di sopra dei
700 metri di quota, a detta di molti studiosi

è un grande ed unico “museo permanente all’aperto”
di storia ed ambiente. La natura la fa da padrona:
ci sono 4 parchi ed oltre 30 riserve naturali e lo
sterminato territorio della pastorizia con il suo
originale paesaggio. La transumanza, lo spostamento
delle greggi tra i pascoli estivi dell’Appennino e
quelli invernali del Tavoliere delle Puglie, ha
accompagnato da sempre la storia dell’Abruzzo che
mostra ancora oggi i segni di quell’andare e venire
di uomini e greggi. Gli antichi tratturi, le larghe strade
di erba su cui transitavano i transumanti sono ancora
visibili per lunghi tratti. I più importanti erano detti
“del Re” con tanto di pedaggio da pagare. Oggi alcuni
tratturi sono percorribili per chi vuole rivivere gli
antichi viaggi. Per chi invece desidera la vetta, la
Majella, aspra ed imponente, è ripida e compatta
sul versante occidentale, si distende in alto
nell’altopiano della Femmina Morta, è incisa sul
versante orientale con i canyon dell’Orfento e di

Selva Romana e culmina con la vetta Monte Amaro
(2793 m). E grande infine è il fascino del Parco
Nazionale d’Abruzzo che offre all’escursionista
suggestivi sentieri e bei laghi come Scanno e Barrea. 
Pollicino lasciò cadere sassetti e poi briciole di pane
per ritrovare la via di casa … tu non ne hai bisogno,
ti accompagniamo noi se lo desideri o semplicemente
ti illustriamo bene il percorso da fare. 
Immagina… il brief intorno ad un tavolo con
Rinaldo, con Maurizio. Monica, Elena, Juliett, Antonio,
Michela che ti preparano la colazione al sacco mentre
senti il buon odore che proviene dalle cucine  e
speri che ti diano anche una buona fetta di torta
fatta da loro. E poi parti, l’aria frizzantina ti accarezza
il viso, il sole scalda le vette e già pregusti  il racconto
che farai di ciò che hai visto o meglio vissuto.
Vieni in Abruzzo nelle fattorie e negli alberghi di
AbruzzoToEurope. Il nostro Abruzzo è un territorio
che ispira, dove i percorsi indicati sono soltanto uno
spunto, un invito ad andare oltre. Non ti resta che
gustarlo, l’Abruzzo, una regione in cui ogni stagione
è adatta all’incontro con la natura.

AbruzzoToEurope

Abruzzo: l’incontro 
con la natura

Info www.abruzzotoeurope.com sezione ospitalità

*Uno sconto attende tutti i lettori di Itinerari e Luoghi che pernottano nelle strutture di AbruzzoToEurope

Albergo La Poiana
Agri camping L’Ape e l’orso 
Azienda agricola Giuliana 
Garnì Lo Scrigno
Masseria Cerasella
Masseria San Iorio

Fattoria Giuliana
Fattoria La locanda del fattore 
Fattoria L’ape e l’orso
Masseria San Iorio
Ristorante La Terrazza 
Ristorante La Poiana

Dove Pernottare* Dove mangiare o degustare

Paolo Simoncelli

Accompagnatore di media montagna Rinaldo Le Donne
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